
 

 
Jennifer Burgstett, Babyschwimmtrainerin 
 

• Diplom-Sportwissenschaftlerin 
 

• Ärztlich geprüfte Yogalehrerin im individuellen 
Gesundheitsmanagement 
 

• Ausbildung zur Yogalehrerin an der Vivekananda Yoga Universität 
in Bangalore, Indien 
 

• Yogalehrer-Ausbildung in Vinyasa Flow nach den Richtlinien 
der Yoga Alliance im Airyoga 
 

• Ausbildung in Ayur -Yoga, Zusatzausbildung: Kinderyoga 
 

• Weiterbildung in Yoga für Schwangere und Mutter & Baby  
mit Patricia Thilemann 
 

• Weiterbildung in Anusara Yoga, Yoga für Ältere und 
Stressmanagement 
 

• Ausbildung im Fach Fitness und Gesundheit 
 

• Lizenzierte Musikgarten-Lehrerin 
 

• Ausbildung zur Kinderyoga-Lehrerin Unfallheilkunde und 
Erste Hilfe (zertifiziert)  

• Mitarbeiterin des Spiel & Sport Teams, Krailing 
 

• Kursleiterin für Yoga, Kinderturnen, Musikgarten 
 

• Deutsches Rettungsschwimmer-Abzeichen in Silber 
 
 
 
 

 


